Paszteciki z miesem

To idealna propozycja na bozonarodzeniowy stét. Sprébuj pasztecikdw z miesem, idealnie pasujg
do czerwonego barszczu. Sg pozywng i smaczng przekaska, ktdrg kazdy lubi.

Sktadniki na ciasto:

500 g maki

3 g Drozdzy Babuni LUX
tyzeczka cukru

100ml mleka

100ml wody

1 srednie jajko

2 76ttka

tyzeczka soli

10g stopionego masta

Sktadniki na farsz:
500g miesa mielonego
1 biata cebula

jedna mata butka
200ml bulionu

jajko

tyzeczka czosnku
tyzeczka majeranku
tyzeczka soli

tyzeczka pieprzu

Przepis:

1. Zletniego mleka, cukru i Drozdzy Babuni przygotowujemy rozczyn.

2. Do miski wsyp make i sél. Wlej zaczyn.

3. Dodaj jajko i z6ttka, a na koniec dodajemy réwniez stopione masto.

4. Wyréb ciasto — powinno by¢ gtadkie, nie powinno sie zupetnie lepié. Odstawiamy do
wyrosniecia.

5. Podczas wyrastania ciasta, przygotuj farsz. Na patelni podsmaz cebule, a nastepnie dodaj
mieso. Po lekkim podsmazeniu dodaj takze przyprawy i wszystko dus przez ok. 5 minut.

6. Zamocz butke w bulionie. Nastepnie dodaj j3 do miesnego farszu. Dodaj takze jajko.
Wszystko ze sobg wymieszaj.

7. Ciasto dzielimy na kilkanascie matych okregdw. Do srodka naktadamy farsz i ciasno
zawijamy. Smazymy na rozgrzanym oleju, ktadac tgczenie na dole. Gotowe paszteciki
podajemy z czerwonym barszczem.



