o« CIASTO Z MARCHEWKA ¢

Skladniki :

* Maka pszennej - 300 gram « 1 Sredniej wielkosci marchewka drobno starta
* Mgka ovkiszowa - 200 gram (obie mgki przesiane)  « garsénasion chia

* 50 gram Drozdzy Babuni do stodkich wypiekow . sdl

* 3/4 szklanki culeru « 1 jajko do smarowania brzegow

* 1 saszetka cukru migdalowego

* 1/3 szklanki oleju kokosowego

* 1 laska wanili

* 1 szklanka mleka migdatowego

Przygotowanie:

1. Zacznij od rozczynu (drozdze + 1 yzka cukru + 0,5 szklanki mleka migdatowego ).

2. Pokrusz drozdze, posyp cukrem i zalej mlekiem o temperaturze pokojowej. Mieszay az drozdze
sig rozpuszczq. Nastepnie odstaw rozezyn do wyrosnigcia na ok. 30 min.

3. Mgki polqcz z cukrami i solg.

4. Roztop olej kokosowy i odstaw, aby ostygl.

5. Wybierz nasiona z wanilii.

6. Myke wymieszaj z nasionami wanilii i chia, marchewkq, dodaj rozezyn i mleko.

7. Wyrabiaj okoto 20 minut i doday olej i odstaw do podwojenia objetosci na ok. 1 godzing.

9. Po tym czasie ponownie wyrdb ciasto i znow odstaw przykryte na 40 minut.

10. Wyrosnigte ciasto piecz w rozgrzanym do 180°C piekarnikn.

www.drozdzebabuni.pl



