e KMINKOWE BULECZKI Z ZOETYM SEREM e

Skladniki:

* 3 szhklanki mgki

* 50 g drozdzy

* 1 szczyptasoli

* 1/2 lyzeczki zmielonego kminku

* 1/2 lyzeczki stodkiej czerwoney papryki
o 1-2 szklanki cieptej wody

« 200-300 g startego zdttego sera

Przygotowanie:

1. Drozdze rozdrdb w lyZce maki, pot tyzeczki cukru i odrobinie wody. Nastgpnie odstaw w cieple miejsce,
aby wyrosty.

2. Wyrosnigte dodaj do maki, nastgpnie wsyp sol, stodkg papryke i kminek.

3. Powoli wleway cieply wodg i mieszaj do uzyskania konsystencji gestego ciasta.

4. Rece zamocz w oleju i wyrabiaj ciasto aby bylo migkkie i sprezyste - w razie potrzeby podsyp makq.

5. Przykryj miske z ciastem czystq sciereczkg i odstaw do wyrosnigcia.

6. Z ciasta uformuj niewielkiej wielkosci podiuzne buleczki, posmaruj rozmieszanym zdltkiem i posyp
serem.

7. Piecz na zloty kolor w temperaturze 190°C.
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