Drozdzowe buleczki grillowe z ciecierzycy, z dipem musztardowo-jogurtowym

Sezon na grilla uwazam za otwarty! To idealny moment na mata kulinarng misj¢: przygotowac cos
pysznego, prostego i troche innego niz zwykle. Buteczki z ciecierzycy podane z kremowym dipem to
Swietny pomyst na co$ pysznego podczas grillowych spotkan — a wszystko zaczyna si¢ od $§wiezych
Drozdzy Babuni . To one daja ciastu lekkos¢, puszystos¢ i ten domowy, niepowtarzalny efekt.

Sktadniki:

20 g swiezych Drozdzy Babuni

1 ptaska tyzeczka cukru

ok. 150 ml cieptej wody (w tym 50 ml do zaczynu)

50 ml oleju rzepakowego

200 g ciecierzycy z puszki (odsaczonej)

320 g maki pszennej + do podsypania

ok. 1 tyzeczka soli, do smaku

pieprz do smaku

dip miodowo-musztardowy z jogurtem (koniecznie sprawdz przepis ponizej!)

Przygotowanie:

Zaczyn drozdzowy

Drozdze rozpusci¢ w 50 ml cieptej wody z dodatkiem cukru i 1 tyzki maki. Wymiesza¢ i odstawi¢ na
10—15 minut, az zaczyn zacznie pracowac i si¢ spieni.

Masa z ciecierzycy
Ciecierzyceg odsaczy¢ i zmiksowac na gladko z olejem rzepakowym oraz pozostalg wodg. Doprawi¢

solg i pieprzem, wymieszac.

Ciasto

Masg przetozy¢ do duzej miski, potaczy¢ z potowa maki. Nastepnie doda¢ zaczyn drozdzowy,
wymieszac i stopniowo dodawac reszte maki, wyrabia¢ ciasto do momentu, az stanie si¢ gladkie i
elastyczne.

Ciasto mozna przygotowac za pomocg robota.

Pierwsze wyrastanie
Ciasto przykry¢ folig spozywcza i odstawi¢ w ciepte miejsce na okoto 80 minut, az podwoi objetose.

Formowanie buteczek
Wyrosniete ciasto jeszcze raz zagnies$¢, podzieli¢ na 12—16 czesci (wielkos$¢ buteczek zalezy od Was).
Uformowac¢ kulki i lekko je splaszczy¢ (mozna delikatnie rozwatkowac).

Drugi :
Przelozy¢ na podsypang maka stolnice i przykryé.Odstawi¢ buteczki na okoto 45 minut.

Grillowanie / smazenie
Buteczki grillowa¢ lub smazy¢ z obu stron na ztoty kolor:

e na grillu (gazowym Iub elektrycznym w domu)
e na patelni grillowej
e mozna tez upiec w piekarniku (ok. 180°C, ok. 12 min)

Podanie
Podawa¢ z dipem miodowo-musztardowym z jogurtem.



Dip miodowo-musztardowy z jogurtem
Skladniki:
Baza:

3 tyzki musztardy francuskiej

1 tyzka miodu

1 tyzeczka—1 tyzka octu jabtkowego (do smaku)
4 tyzki oleju rzepakowego (ok. 3040 ml)
szczypta soli

pieprz do smaku

Dodatkowo:
e jogurt grecki (proporcja 1:1 do bazy)
Przygotowanie
Musztarde, midd, ocet, olej, sol i pieprz wymieszaé¢ lub zblendowac na gtadkg emulsje — powinna by¢
gesta i kremowa.
Dodac¢ jogurt grecki w proporcji 1:1 (baza : jogurt) i doktadnie wymieszac.

Proporcje smaku dobra¢ wedtug wiasnych preferencji:

e doda¢ wigcej jogurtu — jesli sos jest zbyt intensywny
e dodac wiecej bazy musztardowej — jesli za tagodny

Schtodzi¢ sos przez 15-30 minut przed podaniem.



	Drożdżowe bułeczki grillowe z ciecierzycy, z dipem musztardowo-jogurtowym 
	Przygotowanie: 
	Zaczyn drożdżowy 
	Masa z ciecierzycy 
	Ciasto 
	Pierwsze wyrastanie 
	Formowanie bułeczek 
	Drugie wyrastanie 
	Grillowanie / smażenie 
	Podanie 

	Dip miodowo-musztardowy z jogurtem 
	Składniki: 
	Przygotowanie 



